
かたのビッグロックトレイル2024
スタッフマニュアル

いつ、どこで、なにをするか？を確認してください
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受付担当以外のチームが出発前にやること
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コース誘導ー傍示峠エリア
コース誘導ー交野山エリア
コース誘導ー郡南街道エリア
チェックポイント２（CP２）枚方野外活動センター
スイーパー・マーシャル
コース全体・撮影・計測・音響MC
本部



タイムスケジュール（全体概要）
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前々日・前日（2/10・11） 大会当日（2/12） 注意事項

集合時間 集合：１０：００
解散：１８：００
※11日延長作業あり

集合：０７：００
※車来場の方：０６：３０

集合場所 私市ソトアソ
クラブハウス

星の里いわふね
第２・３駐車場

活動開始できるようにお早
目にお願いします

駐車場 星の里いわふね
第２・３駐車場

２ヶ所
運営用車両：第１駐車場
来場用車両：第２駐車場
（階上）→私市小学校
（07:00以降）

私市小学校07:00開門の為
06:30に第２駐車場
06:35ブリーフィング
07:00開門後、私市小学校
へ移動

活動時間 １０：００～１８：００
※昼食休憩（弁当配布）
（13:00-14:00）
※11日は延長できる方は時
間延長をお願いします

０７：００～１８：００
※朝食・昼食は各自ご持参
ください

※活動時間以前にご帰宅さ
せる場合は事前にお知らせ
ください。当日、ご帰宅時
は必ずリーダーに報告お願
いします



参加選手のタイムスケジュール概要

3

受付開始時間 ０８：００ 4ブロック別で受付
A、B、C、W+招待

体育館開場時間 ０８：３０
体育館２階：更衣室
※お手洗いは１階・２階

ブロック別で受付

スタート（ブロック毎ウエーブ） W：09:25
A：09:30、B：09:40、C:09:50

関門時間
W:スタート地点

A・B・C：CP1（白旗池）
3時間30分以内

W:12:50-13:00
A:13:00-13:10
B:13:10-13:20
C:13:20-13:30

計測はネットタイム

ガラガラ抽選会
大抽選会

１３：００から

表彰式 １４：３０から
１６：００から

※閉場：１７：００

レース関門（制限時間6～6.5時間） １５：３０から１６：００



スタッフ注意事項ー１
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集合時間 以下の場合は事前に連絡をお願いします。
・当日朝には間に合わない（始発でも間に合わない等）
・前々日、前日の場合、開始時間には間に合わない等

お車で来場される場合：
・前々日、前日は星の里いわふね第２駐車場（立体駐車場）を利用
・当日は私市小学校を利用、大会運営用の利用を依頼した方の車両は来場時は第１駐車場（体育館横）、
現場から帰って来る際は第１駐車場（体育館横）へ

前泊を希望される方：
ボランティアスタッフエントリー時に前泊を併せて希望された方は予定通り、宿泊でカウントしていま
す。追加で宿泊を希望される方は2月9日まで比嘉まで連絡ください

前泊について
・宿泊施設は星の里いわふねのロッジ（男女相部屋です）
・寝具のみ手配します。施設内の服装・洗面具等は各自ご持参ください。
施設内シャワーの利用可能です。（21:00まで）

・夕食（お弁当・お茶・ビール1本）は運営側で用意します。
・前日作業→解散後の行動に関しては、基本、各自の判断とさせていただきます。宿泊施設と利用方法
はご案内します。



スタッフ注意事項ー２
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謝礼金は以下の通り
① 2/10・2/11は、交通費一律1,000円＋500円バウチャー×3枚（昼食付）
② 2/12は、交通費一律1,000円＋食事代1,000円＋500円バウチャー×4枚
③ 2/12 運用車両として移動される方は、ガソリン代として2,000円

防寒対策
・使い捨てカイロを全員にお一つお渡ししますが、服装防寒具など各自の対策は充分に用意お願いします。
・コース誘導担当で一部の方は、お手洗いは近くになく、ご不便をおかけしますこと、ご承知おきください。

お手荷物
・原則、各自で持ち歩いていただくことになります。
・持ち歩けない荷物や運営用車両の方で車載物などで積めないものは、本部会場でお預かりします。
→選手と同様に貴重品以外はゴミ袋に入れて、名前を記入したシールを貼り保管

当日の昼食に関して：2/12は運営側では用意しません。
別途昼食代相当として活動謝礼に含ませていただいておりますので、各自でご用意お願います。
2/10・2/11はお弁当＋ドリンク1本をご用意します。



スタッフ注意事項ー３
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① 服装等は防寒対策とあわせて、動きやすい服装
② シューズは、できればトレイルランニングシューズ、本部担当はランニングシューズでもOKです。
③ 装備品について、ファーストエイドキット、ヘッドライト（短時間ですが必要になるかも）、雨具
④ 健康保険証（コピー等で可）
⑤ 筆記用具



スタート・受付チーム
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活動エリア 本部・スタートゴールエリア・体育館

1日の流れ
（タイムスケジュー
ル参照）

集合→受付の説明・打合せ・準備→受付→スタート誘導・体育館内案内・手荷物な
どそれぞれの持ち場へ→DNS者確認→手荷物並べ替え→休憩→ゴール対応・抽選
会・手荷物引取など

受付の対応 ①誓約書受け取りとチケット一式手渡し（一括で１テーブルで対応）
②受付ブロック別に整列してもらう（本部スタッフ以外が担当）
③ゼッケンを確認し、計測チップ入りリストバンドを渡す
④受付時間終了後、ブロック別に残ったリストバンドを確認し、記入用紙に記載し、
折コンに入れて、一旦は次の持ち場へ。DNS者の確認は10:30から

注意点 基本は選手の対応になります。マニュアルにはない対応も必要となることもありま
す。リーダー・サブリーダーに確認してください。
リーダー・サブリーダーは、最終 大北まで確認お願いします

ポイント 選手への対応は笑顔で！

オレンジ
ビブス



受付担当以外のチームが出発前にやること
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駐車場案内と横
断歩道誘導

体育館内外 受付会場誘導・
整列

スタート誘導・
整列

手荷物預かり 会場設営

担当
チーム

・CP2 ・交野山後発隊 ・群南街道
・スイーパー＆
マーシャル
・救護マーシャ
ルA・B

受付A
スイーパー＆
マーシャル
・救護マーシャ
ルA・B

・エイド後発隊
・救護本部
・ゴール救護

・群南街道
・交野山
・傍示峠
（8:00まで）

やるこ
と

会場の駐車場か
ら私市小学校へ
の案内と誘導。
8時から国道168
線・磐船街道
（前の道路）の
横断歩道での誘
導（体育館とス
タート会場の案
内と安全確保）

体育館内２F
（男女更衣室・
お手洗い）の案
内とスタート時
間の案内・１F
と玄関前での誘
導

受付順路・整列
位置の案内と誘
導、受付通過後
の手荷物への導
線案内

スタート会場へ
のブロック毎の
案内とゲート前
整列を促す

ゴミ袋とラベル
シールを渡し、
ゼッケン番号を
記入してもらう。
受取の際は並べ
なくて結構です。
ブロック別ざっ
くりで置いてく
ださい

大北の指示



白旗池エリア（エイド・救護所・誘導）
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活動エリア 白旗池いきものふれあいの里センター

通過時間（予定） １０：３０〜１４：００

配置場所 白旗池エイド設置地点

持ち出し資材等 テント４、テーブル６、ベンチ４、グリーン折コン数個、文具セット、エント
リーリスト、コースマップA3サイズ等

注意点 選手への声がけもよろしくお願いします。水分、行動食OKか？約２キロ先にも
第２チェックポイントがあること、マーキングに従って進んでいくこと等、後半
でのやるべきことをあらためてお知らせください。

ポイント Sotoasoで早朝から準備するメンバーと会場で手荷物預かり等を行うメンバーで
別れているため、出発前打ち合わせはなし。現場到着後、確認を行うこと

他リーダー連係 稼働状況で要員配置など必要に応じて対応する

オレンジ
ビブス



コース誘導ー傍示峠エリア
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活動エリア １.往路
くろんど園地ゲート〜かいがけの道入
口

２.復路
群南街道車道横断地点、農道右折地点〜
園地ゲート

通過時間（予
定）

０９：４５〜１１：４５ １１：０５〜１４：４５

配置場所 ①ゲート出口（大型看板）
②直角左折地点（大型看板）
③かいがけの道看板右折地点（大型看
板）
④龍王山参道鳥居地点（大型看板）

①②群南街道車道横断ポイント（大型看
板）
③車道から園地に向かう農道（里道）右
折地点（大型看板）
④ゲート左折誘導地点

持ち出し資材 誘導棒４、大型看板は前日の夜設置しているので撤収時回収する

注意点 ①ゲートを左折させること
往路は3地点で4名、復路の配置に備え
る。

最重要：車道横断ポイントの配置2名
は絶対！（最低1名から始めてくださ
い）（警察の届出の際の条件）昨年、
直進し、くろんど池方面へ行きかけた選
手の情報あり

他リーダー連係 復路の横断ポイント配置タイミングについて情報共有

黄色
ビブス



コース誘導ー交野山エリア
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エリア 白旗池いきものふれあいの里〜交野山下りまで、CP１含む
通過時間（予定） １０：３０〜１４：３０

（CP1 １０：３０〜１４：００）
配置場所 ①ありじごくの小径分岐付近、②建屋トイレ付近、③交野CC道渡しポイント、

④交野山上り、⑤観音岩、⑥はしご鳥居付近、⑦CP1計測２名
持ち出し資材等 緑コーン○個、コーンウエイト○個、バー○本、誘導棒 本

計測器、テーブル1台、ベンチ椅子１脚、文具セット１、記入用紙セット１、ス
タートリスト１枚

注意点 選手の通過とハイカーの往来が多いエリアで時間帯もピーク時が重なる。ハイ
カー、選手双方への声がけを積極的に行うこと

CP１のポイント 先発隊本部出発前に計測コーランナーズと確認作業、連絡体制の確認
通信の不安定に備えて、通過者を目視確認と記載で補完する。選手にゼッケンを
見せてもらい確認、記入用紙に記載。さらに、リストバンド紛失者対応として、
ゼッケン確認、通過時間を記載する。都度の報告は不要

他リーダー連係 計測については情報共有、要員の配置などはハイカーの人手の多さ、エイドメン
バーの稼働など状況に応じて、必要に応じて再配置。

（出発時間：先発８：３０、後発９：３０）

黄色
ビブス



コース誘導ー郡南街道エリア
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エリア いきものふれあいの里駐車場付近

通過時間（予定） 往路１０：００〜１２：１０
復路１１：００〜１４：３０

配置場所 往路①旗振山からの下り管理道ゲート付近、②道渡し地点
復路③交野山からの下り駐車場に出た地点、④車道交野CC看板付近

持ち出し資材等 緑コーン○個、コーンウエイト○個、誘導棒５本

注意点 道渡しは、自動車のスピードに注意する。往路は道渡しまでロードに出ないよう
に注意。車道は白線の内側（沿って）進行するように選手に注意

ポイント ハイカーの往来は少ない一方、一般車両の通行は多いので、注意。交野カント
リークラブからの車両にも目を配る

他リーダー連係 松浦リーダーが駐車場待機の予定。

（出発時刻 ８：４５）

黄色
ビブス



チェックポイント２（CP２）枚方野外活動センター
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エリア 枚方野外活動センター

通過時間（予定） １０：４０〜１４：００

配置場所 チェックポイント２ 4名
メインホール建屋左側を上り、右手に「さくらの広場」の看板があるスペース

持ち出し資材等 テント１、テーブル１、バッテリー１、文具セット、エントリーリスト等、記入
用紙セット

注意点 現地到着したら、まずは通信チェックし、コーランナーズ担当者がテストならび
に確認できるようにサポートする。異常状態ではスタートできない

ポイント 本部出発前に計測コーランナーズと確認作業、連絡体制の確認
通信の不安定に備えて、通過者を目視確認と記載で補完する。選手にゼッケンを
見せてもらい確認、記入用紙に記載。さらに、リストバンド紛失者対応として、
ゼッケン確認、通過時間を記載する。都度の報告は不要

他リーダー連係 通信チェック終了後、コーランナーズ（指定電話番号）に報告する。

（出発時刻 ８：３０）

黄色
ビブス



スイーパー・マーシャル
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詳細な動き、出発時間等については、佐伯リーダーより指示

黄色
ビブス

オレンジ
ビブス

←佐伯 ←メンバー



コース全体・撮影・計測・音響MC
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それぞれ専任のスタッフが担当します。

撮影：最勝寺進（デコさん）

計測：（株）コーランナーズ2名

音響：北村泰宏

MC：吉田望

コース全体：レッツ比嘉（いきものふれあいの里駐車場待機、現場サポート）

黄色
ビブス

オレンジ
ビブス



本部
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名前 役割 緊急連絡先（携帯）

大北一磨

松尾健一

全体統括

総括フォロー

090-3059-5626
080-3367-9527

菊川光徳 会場（エキスポ）統括 070-6697-4798

本部は以下の3名が待機しております。緊急事態等アクシデントに対応します

オレンジ
ビブス



救護
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活動エリア 本部・スタートゴールエリア・白旗池救護所・移動救護（マーシャルA・B）

通過時間（予定） 選手受付時から終了まで

オレンジ
ビブス
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